MENU WRZESIEN fairplay

1-09

SNIADANIE

Pieczywo z
masetkiem,
wedlina, twarozek
z rzodkiewka,
Swieze warzywa,
herbatka |1,7]

SNIADANIE
BEZMLECZNE

Pieczywo z
masetkiem,
wedlina, pasta
warzywna, swieze
warzywa, herbata
11,1

Sniadanie
bezjajeczne

Pieczywo z
masetkiem,
wedlina, twarozek
z rzodkiewka,
Swieze warzywa,
herbatka |1,7|

SNIADANIE
BEZGLUTENOW
E

Pieczywo bzgl z
masetkiem,
wedlina, twarozek
z rzodkiewka,
Swieze warzywa,
herbata|7|

SNIADANIE
WEGETARIANSK
IE

Pieczywo z
masetkiem,
twarozek z
rzodkiewka, pasta
warzywna, swieze
warzywa, herbata
[1,3,7]

ZUPA

Grochowka
11,7,9]

ZUPA WEGE

Koperkowa |9|
bzgl/bzml

DANIE GtOWNE

Kluseczki leniwe,
suréwka |1,3,7]

RYZ z prazonym
jabtuszkiem

DANIE GtOWNE
WEGE

Kluseczki leniwe,
suréwka|1,3,7|

PODWIECZOREK

Jogurt z chia (bez

cukru) |7|
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




MENU WRZESIEN fairplay

PONIEDZIALEK
4-09

WTOREK
5-09

SRODA
6-09

CZWARTEK
7-09

PIATEK
8-09

SNIADANIE Szynka , serek twoj Jaglanka na mleku, Ser 26tty, wedlina Jajko na twardo, , pieczywo, masto,
smak, pieczywo, pieczywo, masto, wieprzowa, warzywa pieczywo, masto, szyneczka, , warzywa,
Swieze warzywa, szynka drobiowa, pieczywo, herbata warzywa, poledwica z kakao
herbata malinowa warzywa, herbata z | 1,7, | indyka, herbata |1,7,9]
| 1,7, cytryna | 1,3,7,9]
| 1/ 7’ |
SNIADANIE Szynka, pieczywo, Jaglanka na mleku , wedlina wieprzowa, Jajko na twardo, , pieczywo, szyneczka,
BEZMLECZNE Swieze warzywa, roslinnym, warzywa pieczywo, pieczywo, , warzywa, warzywa, kakao na
herbata malinowa | pieczywo, szynka herbata poledwica z indyka, mleku roslinnym
1, drobiowa, warzywa, 11, | herbata |1, 9]
herbata z cytryng | | 1,3,
1]
$niadanie Szynka , serek twoj Jaglanka na mleku, Ser 26tty, wedlina pieczywo, masto, , pieczywo, masto,
bezjajeczne smak, pieczywo, pieczywo, masto, wieprzowa, warzywa warzywa, poledwica z szyneczka, , warzywa,
Swieze warzywa, szynka drobiowa, pieczywo, herbata indyka, herbata kakao
herbata malinowa warzywa, herbata z | 1,7, | |1,3,7,9] |1,7,9]
11,7, cytryng| 1,7, |
SNIADANIE Szynka , serek twoj Jaglanka na mleku, Ser 26tty wedlina Jajko na twardo, pieczywo
BEZGLUTENOWE smak, , pieczywo pieczywo wieprzowa, warzywa pieczywo bezglutenowe, masto,
bezglutenowe, swieze bezglutenowe, pieczywo bezglutenowe, masto, szyneczka, warzywa,
warzywa, herbata masto, szynka bezglutenowe, herbata warzywa, poledwica z kakao
malinowa | 7 | drobiowa, warzywa, 17, | indyka, herbata | 7,9
herbata z cytryna| | 3,7]
7]
SNIADANIE serek twdj smak, Jaglanka na mleku, Ser 26tty, pasta Jajko na twardo, , pieczywo, masto, ser

WEGETARIANSKIE

,konfitura, pieczywo,
Swieze warzywa,
herbata malinowa
| 1,7 |

pieczywo, masto,
ser 26tty, warzywa,
herbata z cytryng|
1,7

orzechowa, warzywa
pieczywo, herbata z
11,7, ]

pieczywo, masto,
warzywa herbata
[1,3,7]

26tty, warzywa, kakao
11,7,9]

Krupnik (300ml)

Jarzynowa (300ml)

Zacierkowa (300ml)

Rosét (300ml)

Pomidorowa z

ZUPA [1,7,9] [1,7,9] 11,7,9] makaronem (350ml)
11,7,9] |1,7,9|
ZUPA WEGE Krupnik jaglany Jarzynowa (300ml) Krem z biatych warzyw Bulion warzywny Pomidorowa z
BZML/BZGL (300ml) | 9] bzgl/bzmI(300ml) BZML/BZGL (300ml) makaronem (350ml)
| 9 BZML/BZGL | 9] |9 | 9]
BZML/BZGL
DANIE GtOWNE Podudzie pieczone, Spaghetti Kotlecik mielony (90g), | bitka w sosie wtasnym, Filety z miruny(90g),
ryz biaty ( 130g) bolognese ziemniaki puree kasza jeczmienna, ziemniaki z koperkiem
kolestaw z czerwonej 11,3,7,9| (130g), buraczki suréwka ze swiezych (130g), suréwka z
kapusty ( 70g) gotowane (70g) warzyw kapusty kiszonej i
|1,3,7,9] 11,3,7,9] [9,7] jabtuszka (70g) | 1, 3,4,
7,9
Podudzie pieczone, Spaghetti Kotlecik mielony (90g), Sztuka miesa w sosie Filet z miruny (90g),
ryz biaty ( 130g) bolognese ziemniaki (130g), wtasnym, kasza ziemniaki z
kolestaw z czerwonej buraczki gotowane jeczmienna, surowka ze koperkiem(130g),
kapusty ( 70g) Swiezych warzyw suréwka z kapusty
(70g) : -
| 3,9 19,7] kiszonej i
13,91 jabtuszka(70g)
| 3,4,9]

DANIE GEOWNE

Risotto warzywne

Spaghetti napoli

Kotleciki z ciecierzycy

Bitka sojowa w sosie ,

Nalesniki z serem i

WEGE [1,3,7,9| (100g), ziemniaki kasza jeczmienna musem owocowym
puree(130g), buraczki suréwka ze swiezych 11,3,7,9

gotowane (70g) warzyw
11,3,7,9| 11,3,7]

PODWIECZOREK kanapka Kisiel z brzoskwinig | Jogurt z chia bez cukru Kanapka |1,7] Smoothie bez cukru

11,7 (ksylitol) |7] [7]
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




MENU WRZESIEN fairplay

PONIEDZIALEK
11-09

WTOREK
12-09

SRODA
13-09

CZWARTEK
14-09

PIATEK
15-09

SNIADANIE

Pieczywo z masetkiem,
wedlina, ser 26tty,
Swieze warzywa,
herbata
[1,7]

Ptatki kukurydziane z
mlekiem, poledwica
drobiowa, Swieze
warzywa, pieczywo,
herbata
[1,7]

Paréowki drobiowe, ser
26tty, ketchup, pieczywo
,Swieze warzywa,
herbata
11,7

Pieczywo z masetkiem,
pasztet, serek twoj smak
Swieze warzywa, herbata

owocowa
[1,3]

, wedlina, pieczywo z
masetkiem, swieze
warzywa, kakao
11,7,3|

SNIADANIE
BEZMLECZNE

Pieczywo z masetkiem,
wedlina, dzem, Swieze
warzywa, herbata
11,7]

Ptatki kukurydziane z
mlekiem roslinnym,
poledwica drobiowa,
Swieze warzywa,
pieczywo,
herbata|1]

Paréwki drobiowe,
warzywa, ketchup,
Swieze warzywa,
pieczywo, herbata

11,71

Pieczywo z masetkiem,
pasztet, , Swieze
warzywa, wedlina,
herbata

[1,3]

wedlina, pieczywo z
masetkiem, kakao na
mleku rodlinnym

[1,3,7]

$niadanie bezjajeczne

Pieczywo z masetkiem,
wedlina, ser 26tty,
Swieze warzywa,
herbata
11,71

Ptatki kukurydziane z
mlekiem, poledwica
drobiowa, Swieze
warzywa, pieczywo,
herbata |1,7]

Paréowki drobiowe, ser
26tty, ketchup, pieczywo
,Swieze warzywa,
herbata
11,7]

Pieczywo z masetkiem,
pasztet, serek twoj smak
Swieze warzywa, herbata

owocowa
[1]

, wedlina, pieczywo z
masetkiem, Swieze
warzywa, kakao
11,7,3]

SNIADANIE
BEZGLUTENOWE

Wedlina, ser 26tty,
Swieze warzywa,
pieczywo
bezglutenowe, herbata

171

Ptatki kukurydziane z
mlekiem, poledwica
drobiowa, swieze
warzywa, pieczywo
bezglutenowe,
herbata|7|

Parowki drobiowe, ser
26tty, ketchup, pieczywo
bezglutenowe, swieze
warzywa, herbata |7]

pieczywo bezglutenowe
z masetkiem, pasztet,

serek twdj smak ,Swieze
warzywa , herbata|3|

, wedlina, pieczywo z
masetkiem, kakao

3]

SNIADANIE
WEGETARIANSKIE

Pieczywo z masetkiem,
ser z6tty, dzem,
herbata, Swieze

warzywa|1,7|

Ptatki kukurydziane z
mlekiem, ser z6tty,
Swieze warzywa,
pieczywo,
herbata|1,7]|

Paréwki sojowe , ser
261ty ,Swieze warzywa,
ketchup, pieczywo,
herbata |1,7]

pieczywo, pasta
warzywna, serek twoj
smak, Swieze warzywa,

herbata |1,7]

,pasta jajeczna, ser z6tty,
pieczywo, kakao

[1,3,7]

ZUPA

Zupa kalafiorowa z
koperkiem bzgl/bzml
191

Kapusniak ze stodkiej
kapusty z koprem
|bzgl/bzml| | 9 |

Rosét z makaronem
(350ml) bzgl/bzml
9]

Pieczarkowa (300ml)
| 9| bzgl/bzml

Ogdrkowa (300ml)
[1,7,9]

ZUPA WEGE

Zupa kalafiorowa z

Kapusniak (300ml)

Bulion warzywny z

Zupa z soczewicy (300ml)

Ogodrkowa z wegariskg

koperkiem 11,7,9] makaronem (350ml) 11,7,9] $mietang (300ml)|
17,91 11,7,9] bzgl/bzml 9
DANIE GLOWNE Pierogi z miesem, Kurczak w Kotlet schabowy, 90g, Pulpety wieprzowe (90g) makaron Swiderki z

DANIE GLOWNE
WEGE

PODWIECZOREK

suréwka z ogoérka

delikatnym sosie z

puree, (130g), mizeria

w sosie koperkowym,

twarozkiem i musem z

kiszonego ryzem, warzywa na [1,3,7,9] kasza jeczmienna(130g),, owocdw lesnych |1,7]
11,3,7,9] parze colestaw (70g)
[1,3,7,9] [1,3,7,9]|
Cepeliny z miesem , Kurczak w Schab pieczony, puree, Pulpety wieprzowe(90g) makaron z musem z

suréwka ze sSwiezych
warzyw
131

delikatnym sosie z
warzywami i ryzem,
suréwka z biatej
kapusty

391

(130g), mizeria
3,9

w sosie koperkowym,
kasza jeczmienna(130g),,
colestaw (70g)| 9 |

owocow lesnych

Pierogi z serem, polewa
jogurtowg, surowka ze
Swiezych warzyw

Kolorowy ryz
13,91

Kotlet sojowy, puree,
mizeria
[1,3,7,9]

Pulpety warzywne (90g)
w sosie koperkowym,
kasza jeczmienna(130g),,

makaron z twarozkiem i
musem z owocow
lesnych(240g) |1,7]

11,3,7,1 colestaw (70g)
kanapka Panna Cotta z Ryz z prazonym Ciasto biszkoptowe z
[17] musem owocowym jabtuszkiem (ksylitol) Kanapka 1,7 owocami [1,3,7]

(ksylitol) | 7|

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




MENU WRZESIEN fairplay

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
18-09 19-09 20-09 21-09 22-09
SNIADANIE Kanapka z pieczonym Owsianka na mleku, Pasta jajeczna, Pieczywo, masto, Ptatki jaglane na
schabem, swieze pieczywo, masto, szyneczka, $wieze , konfitura, wedlina, mleku, pieczywo,
warzywa, ser z6tty, wedlina, swieze warzywa pieczywo, $wieze warzywa, kakao masto, ser z6tty, Swieze
herbata [1,7,] warzywa, herbata herbata z cytryng naturalne [1,7] warzywa, herbata
[1,7,] | 1,7 ’ zurawinowa [1,7]
SNIADANIE Kanapka z pieczonym Owsianka na mleku Pasta jajeczna, Pieczywo, masto Ptatki jaglane na
BEZMLECZNE schabem, swieze roslinnym, szyneczka swieze roélinne, wedlina, mleku roslinnym,
warzywa, ser z6tty, pieczywo, masto warzywa pieczywo, $wieze warzywa, pieczywo, masto
herbata [1] roslinne, wedlina, herbata z cytryng konfitura, kakao roslinne, , ser z6tty,
warzywa, herbata | 1] warzywa, herbata
zurawinowa naturalr\fa na mleku zurawinowa [1]
[1] roslinnym
(1]
$niadanie Kanapka z pieczonym | Owsianka na mleku, , szyneczka, swieze , Pieczywo, masto, Ptatki jaglane na
bezjajeczne schabem, swieze pieczywo, masto, warzywa pieczywo, konfitura, wedlina, mleku, pieczywo,
warzywa, ser z6tty, wedlina, swieze herbata z cytryng $wieze warzywa, kakao masto, ser z6tty, Swieze
herbata [1,7,] warzywa, herbata 11,7 warzywa, herbata
naturalne [1,7] . .
[1,7,] zurawinowa [1,7]
SNIADANIE Kanapka Owsianka na mleku, Pasta jajeczna, Pieczywo Ptatki jaglane na
BEZGLUTENOWE bezglutenowa z pieczywo szyneczka, Swieze bezglutenowe, masto mleku, pieczywo
pieczonym schabem, , bezglutenowe, warzywa pieczywo Jkonfitura, wedlina, bezglutenowe, masto,
ser z6tty, herbata | 7] masto, wedlina, bezglutenowe, herbata ser z6tty, warzywa,
warzywa, kakao i .
warzywa, herbata z cytryna herbata zurawinowa
zZurawinowa | 7| naturaine |7] 7]
[7]
SNIADANIE Pieczywo z mastem, Owsianka na mleku,

WEGETARIANSKIE

twoj smka, herbata
[17.]

pieczywo, masto,
dzem, warzywa,

Hummus, ser z6tty,
Swieze warzywa
pieczywo, herbata z

Pieczywo, masto, ser
26tty, dzem, warzywa,
kakao naturalne | 1, 7,

Ptatki jaglane na
mleku, Pieczywo,
masto, ser z6tty

herbata cytryna warzywa, herbata
zZurawinowa 11,7, ! zurawinowa | 1,7, |
[17.]
ZUPA Buraczkowa bzgl/bzml Krupnik |1,7,9] Szczawiowa (300ml) Rosot Pomidorowa z ryzem
[9] BZML/BZGL BZML/BZGL (300ml) bzgl/bzml |9|
[9] 9]

ZUPA WEGE Buraczkowa ,,7,9| Krupnik jaglany Jarzynowa (300ml) Bulion Pomidorowa z ryzem

bzgl/bzml |9] 17,91 warzywnym(300ml) 17,91

1,9

DANIE GtOWNE

DANIE GEOWNE
WEGE

PODWIECZOREK

Makaron z sosem
Serowo-
brokutowym|1,3,7|

Udzik pieczony, ryz,
suréwka z warzyw
sezonowych

[1,3]

Gotgbki bez zawijania
w sosie pomidorowym,
puree, surowka ze
Swiezych warzyw
11,3,7]

Sznycel drobiowy,
ziemniaki, suréwka ze
Swiezych warzyw
11,3,7,|

pulpety rybne w sosie
koperkowym, kasza
bulgur, suréwka z
kiszonej kapusty,
marchwi i jabtuszka
|1,3,4]

Makaron
bezglutenowy z sosem
brokutowym

Udzik pieczony, ryz,
suréwka z warzyw
sezonowych

[1,3]

Gotgbki bez zawijania
w sosie pomidorowym,
puree, surowka ze
Swiezych warzyw

Piers$ na parze,
ziemniaki suréwka ze
Swiezych warzyw
[1,3,7]

pulpety rybne w sosie
koperkowym, kasza
gryczana, suréwka z
kiszonej kapusty, jabtka
i marchewki|4|

Makaron z sosem
serowo-brokutowym

Makaron z sosem
pieczarkowym

Placki ziemniaczane z
kwasng smietang

Kotlet z buraka,
ziemniaki, suréwka ze

Nalesniki z serem,
polewa owocowa

11,3,7] 11,7] 11,3,7] Swiezych warzyw 11,3,7]
[1,7,]
kanapka Kisiel truskawkowy Smothie warzywne z Kanapka |1,7| Ciasto marchewkowe
11,7] (ksylitol) waflami ryzowymi (ksylitol) ]1,3,]

17,1

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

PODWIECZOREK
DIETETYCZNY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




MENU WRZESIEN fairplay

PONIEDZIALEK
25-09

WTOREK
26-09

SRODA
27-09

CZWARTEK
28.09

PIATEK
29.09

SNIADANIE , pieczywo, masto, Pieczywo, masto, Kasza manna, pieczywo, Paréwki, ketchup, ser Ptatki kukurydziane na
wedlina, Swieze wedlina, jajko na masto, wedlina, Swieze 206tty, pieczywo, masto, mleku, pasztet,
warzywa, kakao twardo, swieze warzywa, herbata |1,7| warzywa, herbata warzywa, pieczywo,

[1,7,] warzywa, herbata z |1,6,7] herbata |1,6,7|
cytryng
[1,7,3]
SNIADANIE pieczywo, masto Pieczywo, masto Kasza manna na mleku Paréwki, ketchup, Ptatki kukurydziane na
BEZMLECZNE roslinne, wedlina, roélinne, wedlina, rodlinnym, pieczywo, szynka, pieczywo, masto, mleku rodlinnym,
warzywa, kakao jaiko na twardo masto, Swieze warzywa, warzywa, herbata [1,6] pasztet, warzywa,
11,7] s herbata |1] pieczywo, herbata |1,6|
Swieze warzywa,
herbata z
cytryng|1,3|

SNIADANIE , pieczywo, masto, Pieczywo, masto, Kasza manna, pieczywo, Paréwki, ketchup, ser Ptatki kukurydziane na

BEZJAJECZNE wedlina, swieze wedlina, Swieze masto, wedlina, Swieze 206tty, pieczywo, masto, mleku, pasztet,
warzywa, kakao warzywa, herbata z warzywa, herbata |1,7| warzywa, herbata warzywa, pieczywo,

[1,7,] cytryna |1,6,7] herbata |1,6,7
[1,7,3] |
SNIADANIE pieczywo Pieczywo Kasza jaglana na mleku Paréwki, ketchup, ser Ptatki kukurydziane na
BEZGLUTENOWE bezglutenowe, masto, bezglutenowe, roslinnym, pieczywo 26tty, pieczywo, masto, mleku, szynka, warzywa,
wedlina , $wieze masto, wedlina, bzgl, masto, wedlina, warzywa, herbata [6,7] pieczywo, herbata |6,7]
warzywa, kakao $wieze warzywa Swieze warzywa,
|71 o ! herbata |7|
jajko na twardo,
herbata z
cytryna|7,3,1|
SNIADANIE pieczywo, masto, wege | Pieczywo , masto, Kasza manna, pieczywo, Paréwki sojowe, Ptatki kukurydziane na
WEGETARIANSKIE pasztet, Swieze jajko na twardo, masto, ser 26tty, Swieze ketchup, ser z6tty, mleku, dzem, warzywa,
warzywa, kakao $wieze warzywa, warzywa, herbata |1,7| pieczywo, masto, pieczywo, herbata
11,7] h warzywa, herbata 11,6,7]
erbata z cytryng
11,6,7]
11,7,3|
ZUPA Zupa pieczarkowa Ogorkowa z Rosét z makaronem Jarzynowa bzgl/bzml Pomidorowa z ryzem
(300ml) BZML/BZGL koperkiem bzgl/bzml |9] 191 bzgl/bzml |9
191 bagl/bzml
19]
ZUPA WEGE Zupa brokutowa Ogodrkowa z Bulion warzywny z Jarzynowa |7,9| Pomidorowa z ryzem
(300ml) koperkiem makaronem |1,9| 17,91
| 7,9] 17,91
DANIE GLOWNE Spaghetti bolognese Pieczone pateczki, Gulasz wieprzowy Kotlet pozarski, puree, Panierowany filet z
11,3,7] ryz, colestaw z (150g), kasza marchewka z groszkiem miruny, ziemniaki,

DANIE GLOWNE
WEGE

czerwonej kapusty
17,91

gryczana(130g), satatka
z kapusty pekinskiej,
kiszonego ogodrka i

kukurydzy (70g) |1,7,9]|

11,3,7]

suréwka |1,3,4,7|

Spaghetti bolognese
191

Pieczone pateczki,
ryz, colestaw z
czerwonej kapusty

Gulasz wieprzowy
(150g), kasza
gryczana(130g),, satatka
z kapusty pekinskiej,
kiszonego ogodrka i
kukurydzy (70g)| 9 |

Kotlet pozarski,
ziemniaki z wody,
marchewka z groszkiem

Panierowany filet z
miruny, ziemniaki,
suréwka |4|

Spaghetti napoli | 1,3,7]

Risotto warzywne
17,91

Gulasz warzywny (150g)
, kasza
gryczana(130g),satatka z
kapusty pekinskiej,
kiszonego ogodrka i
kukurydzy (70g)
11,7,9]|

Kotlet z pieczonych
warzyw, puree, surowka
11,3,7]

Pierogi z serem, polewa
[1,3,7]

NALESNIKI Z SEREM

Jogurt z chia ( BEZ

Kanapka z serkiem i

Jogurt brzoskwiniowy

Ciasto biszkoptowe ze

PODWIECZOREK 11,3,7,9] CUKRU) warzywami |1,7| (BEZ CUKRU) | 7| $liwka (KSYLITOL)
[7] [1,3,7]
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




