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PONIEDZIALEK §7 o) WTOREK §> S SRODA § o) CZWARTEK % 5 PIATEK % o)
(988kcal) z8 (990kcal) 28 (1017kcal) z8 (1052kcal) z3 (998kcal) z8
Ptatki 30g | Chleb graham 50g | Chleb pszenny 50g | Chleb razowy 50g | Chleb graham 50g
kukurydziane Masto 10g | Masto 1g { Jajecznica 80g | Masto 10g
Mleko 150ml | Ser biaty 20g | Szynka 20g [ Swiezy Twarozek z 20g
Swieze warzywa 10g | podsuszanaz pomidor 20g [ rzodkiewka
indyka
g Swieze
g Weka z mastem 509 warzywa 10g
g
z
i
Kawa zbozowa z 200ml | Kakaoz Herbata Herbata z 200 ml
mlekiem mlekiem 200 ml | rooibos 200m| | cytryna
Laktoza, biatka Laktoza, biatka Laktoza, biatka rLr?IZtngiyrgl/sit;o ?Iitl?azivrg/?/i}:go
alergeny mleka krowiego, 328kcal mleka krowiego, 328kcal mleka krowiego, 345keal gluten, biatka jajva 248keal gluten ] 298kcal
gluten gluten gluten K
urzego
Jabtko 100g | Arbuz 100g | Sliwka 100g [ Banan 100g | Nektarynka 100g
1 9 i (47kcal) (36kcal) (47kcal) (97kcal) (50kcal)
i
Zupa Rosot z Zupa Zupa Zielona zupa
pomidorowa z 250ml makaronem 250mI J brokutowa z 250 ml }| ogdrkowa z 250 ml | warzywna z 250ml
ryzem ryzem ziemniakami kasza jaglana
tazanki domowe 170g | Indyk pieczony z 90g | Pierogiz 5szt | Makaronz 170g | Paluszki rybne 3szt
a) Z miesem ziotami w sosie miesem domowym W panierce 120g
% wieprzowym warzywnym 80g | wieprzowym sosem z Ziemniaki
o Kasza peczak polane truskawek Suréwka z
masetkiem i kapusty 50g
cebulka kiszonej
Kompot 200ml Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200 ml | wieloowocowy 200 ml
Laktoza, biatka Seler, gluten, Laktoza, biatka
Laktoza, biatka | i biatk mleka krowiego, laktoza, biatka mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, 448keal | FEST 9Uten, biatka 439kcal § gluten, seler, 404kcal mleka krowiego 422kcal gluten, seler,
jaja kurzego X ofy . i 455kcal
seler, gluten biatka jaja biatka jaja
kurzego kurzego, ryby
Chleb razowy 30g | Buteczka 30g [ Budyn 180ml J Chleb pszenny 30g || Ciasto domowe 80g
3 Masto 5g | maslana 5g | waniliowy Masto 5g | marchewkowe
o Ser gouda 20g | Masto 209 Ser edamski 209
2 Swieze warzywa 10g | Dzem owocowy Swieze
warzywa 10g
biatka mleka Gluten, laktoza,
Gluten, laktoza, A i I biatka mleka 195kcal
alergeny biatka mleka guu— 187kcal La% gluten 1 186kcal krowiego, biatka ca
krowiego 2 Jjaja kurzego
gL ! \ “
Jadtospis oprac |

Zaktad produkuje pq{travg‘y z
sezam, orzechy i ryby, mozliwos¢ wystep
wUWAGA: Ze wzgledun

rodzaj owocow podawanych na |
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