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RAMOWY PLAN DNIA ZtOBEK

GODZINA PLAN DNIA OPIS ZAJEC
7.00-8.30 PRZYJMOWANIE DZIECI poranne zabawy rozbudzajace przy muzyce
8.30-9.00 SNIADANIE wspodlne spozywanie positku
9.00-9.15 JLANGIELSKI, RYTMIKA, ZABAWY SWOBODNE wprowadzenie w Swiat j. angielskiego poprzez zabawe ,nauke piosenek,

wierszykéw , rymowanek, gry i zabawy ruchowe z lektorem, zajecia
wspomagajace rozwoj zdolnosci muzycznej u dziecka
9.15-10.00 ZAJECIA EDUKACYIJNE, PLASTYCZNE,MUZYCZNO- zabawy dydaktyczne, tematyczne, plastyczne — ksztattowanie , rozwdj procesow
RUCHOWE poznawczych mowy, pamieci, uwagi, myslenia, wyobrazni, nauka piosenek,
ksztatcenie wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej u dzieci, rozwijanie
umiejetnosci wspoétpracy w grupie oraz wspodlnej zabawy w tancu,

10.00-10.15 I SNIADANIE wspodlne spozywanie positku

10.15-10.25 CZYNNOSCI HIGIENICZNE nauka mycia zagbkéw, korzystania z toalety

10.25-12.00 LEZAKOWANIE odpoczynek przy znanych kotysankach

12.00-12.30 | ZABAWY MUZYCZNE DZWIEKO-NASLADOWCZE nauka piosenek, ksztatcenie wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej u dzieci,

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz wspdélnej zabawy w tancu,
zabawy-wyliczanki paluszkowe

12.30-13.30 OBIAD wspodlne spozywanie positku

14.15-14.30 CZYNNOSCI HIGIENICZNE nauka korzystania z toalety

14.30-15.00 | PODWIECZOREK wspolne spozycie positku

15.00-16.00 LEZAKOWANIE odpoczynek przy kotysankach

16.00-16.20 WSPOLNE MUZYKOWANIE nauka piosenek przy wykorzystaniu instrumentéw muzycznych
16.20-16.40 Il PODWIECZOREK wspolne spozycie positku

16.40-18.00 ZABAWA zabawy integracyjne przy ulubionych utworach muzycznych




