
 

 

 

 

PLAN DNIA 

2020/2021 



RAMOWY PLAN DNIA 2021/2022 

GODZINY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIATEK 

7.00-8.30 PRZYJMOWANIE 
DZIECI/ZABAWA 

PRZYJMOWANIE 
DZIECI/ZABAWA 

PRZYJMOWANIE 
DZIECI/ZABAWA 

PRZYJMOWANIE 
DZIECI/ZABAWA 

PRZYJMOWANIE 
DZIECI/ZABAWA 

8.30 -9.00 ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE 
9.00-9.15 ZABAWA ZABAWA RYTMIKA  9.15-9.35 ZABAWA ZABAWA 
9.15-9.35 ZAJECIA 

EDUKACYJNE/WYJŚCIE NA 
PALC ZABAW 

J.ANGIELSKI/LEKTOR  ZAJECIA 
EDUKACYJNE/WYJŚCIE NA 

PLAC ZABAW 

J.ANGIELSKI/LEKTOR ZAJECIA 
EDUKACYJNE/WYJŚCIE 

NA PLAC ZABAW 
9.35-10.00 WARSZTATY 

PLASTYCZNE/SENSORYKA/
WYJŚCIE NA PLAC ZABAW 

WARSZTATY MUZYCZNO-
RUCHOWE 

KĄCIK MAŁEGO 
CZYTELNIKA/WYJŚCIE NA 

PLAC ZABAW 

ZABAWY 
RUCHOWE/TORY 

PRZESZKÓD 

ZABAWY 
KONSTRUKCYJNE 

/WYJŚCIE NA PLAC 
ZABAW 

10.00-10.15 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 
10.15-11.00 GRY I ZABAWY 

INTEGRACYJNE 
GRY I ZABAWY 
INTEGRACYJNE 

MAŁPIA SPRAWNOŚĆ 
10.00-10.35 

 

LOGOPEDIA 10.30-11.00 PIŁKA NOŻNA 10.30 -
11.00 

11.00-11.30 J.ANGIELSKI/LEKTOR ZABAWY SWOBODNE ZABAWY 
KONSTRUKCYJNE 

WARSZTAY MUZYCZNO - 
RUCHOWE 

KACIK MAŁEGO 
CZYTELNIKA 

11.30-11.45 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI 
HIGIENICZNE 

11.45-12.15 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 
12.15-12.30 TOALETA TOALETA TOALETA TOALETA TOALETA 
12.30-14.30 LEŻAKOWANIE LEŻAKOWANIE LEŻAKOWANIE LEŻAKOWANIE LEŻAKOWANIE 
14.30-15.00 I PODWIECZOREK I PODWIECZOREK I PODWIECZOREK I PODWIECZOREK I PODWIECZOREK 
15.00-16.20 WYJŚCIE NA PLAC 

ZABAW/ZABAWY 
RELAKSACYJNE 

WYJŚCIE NA PLAC 
ZABAW/ZABAWY 

RELAKSACYJNE 

WYJŚCIE NA PLAC 
ZABAW/ZABAWY 

RELAKSACYJNE 

WYJŚCIE NA PLAC 
ZABAW/ZABAWY 

RELAKSACYJNE 

WYJŚCIE NA PLAC 
ZABAW/ZABAWY 

RELAKSACYJNE 
16.20-16.40 II PODWIECZOREK II PODWIECZOREK II PODWIECZOREK II PODWIECZOREK II PODWIECZOREK 
16.40-18.00 ZABAWA ZABAWA ZABAWA ZABAWA ZABAWA 

 


