
Ramowy plan dnia grupa „Misie” w roku szkolnym 2023/2024 

 
GODZINY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

7:00-9:00 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

9:00-9:30 ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE 

9:30-11.10 
ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWAN 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 

11:25 ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA 

12:00-14:15 RELAKS RELAKS RELAKS RELAKS RELAKS 

14:30-15:00 II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE 

15:15-16:30 
PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

16:45 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

17:00-18.00 ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA 

II ŚNIADANIE 10.30 



Ramowy plan dnia grupa „Jagódki” w roku szkolnym 2023/2024 

 
GODZINY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

7:00-9:00 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

9:00-9:30 ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE 

9:30-11.30 
ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWAN 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 

11:40 ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA 

12:00-14:20 RELAKS RELAKS RELAKS RELAKS RELAKS 

14:40-15:00 II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE 

15:15-16:30 
PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

16:45 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

17:00-18.00 ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA 

II ŚNIADANIE 10.30 



Ramowy plan dnia grupa „Liski” w roku szkolnym 2023/2024 

 
GODZINY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

7:00-9:00 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

ZABAWA SWOBODNA 

schodzenie się dzieci 

9:00-9:30 ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE 

9:30-11.30 
ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWAN 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 

ZAJĘCIA I ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 

11:45 ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA 

12:15-14:30 RELAKS RELAKS RELAKS RELAKS RELAKS 

14:45-15:00 II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE 

15:15-16:30 
PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

PLAC ZABAW/ ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

16:45 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

17:00-18.00 ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA ZABAWA SWOBODNA 

II ŚNIADANIE 10.30 



RAMOWY PLAN DNIA DLA DZIECI 3-4 LETNICH
W NIEPUBLICZNYM PRZEDSZKOLU SPORTOWO-JĘZYKOWYM FAIR PLAY w roku szkolnym 2023/2024

Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

7.00 - 9.00 Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

9.00 - 9.20 ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE

9.30- 11.30 Zajęcia zorganizowane
Judo

Język Angielski

Ceramika/Robotyka1
Język Angielski

Rytmika

Zajęcia zorganizowane
Piłka nożna

Zajęcia zorganizowane
Tańce

Logopedia

Zajęcia zorganizowane
Język angielski
Sensoplastyka2

11.45 - 12.00 ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA

12.00 - 14:30 Leżakowanie Leżakowanie Leżakowanie Leżakowanie Leżakowanie

14.45 - 15.00 II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE

15.00 - 16.30 Plac zabaw/Prace
stolikowe z zeszytem
ćwiczeń/ zabawy

swobodne

Plac zabaw/ Prace
stolikowe z zeszytem
ćwiczeń/ zajęcia
zorganizowane

Plac zabaw/ Prace
stolikowe z zeszytem
ćwiczeń/ zabawy

swobodne

Plac zabaw/ Prace
stolikowe z zeszytem
ćwiczeń/ zabawy

swobodne

Plac zabaw/ Prace
stolikowe z zeszytem
ćwiczeń/ zabawy

swobodne

16.45 - 17.00 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK

17.00 - 18.00 Zabawa swobodna Zabawa swobodna Zabawa swobodna Zabawa swobodna Zabawa swobodna

2 Zajęcia odbywają się raz w miesiącu.
1Zajęcia odbywają się co dwa tygodnie. II ŚNIADANIE podawane jest o godzinie 10:30



RAMOWY PLAN DNIA DLA DZIECI 4-6 LETNICH
W NIEPUBLICZNYM PRZEDSZKOLU SPORTOWO-JĘZYKOWYM FAIR PLAY w roku szkolnym 2023/2024

Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

7.00 - 9.00 Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

Zabawa swobodna
schodzenie się dzieci

9.00 - 9.20 ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE

9.20- 11.45 Zajęcia edukacyjne
Język angielski

Judo

Zajęcia edukacyjne
Ceramika/Robotyka1

Język angielski

Zajęcia edukacyjne
Piłka nożna

Zajęcia edukacyjne
Tańce

Logopedia

Zajęcia edukacyjne
Język angielski
Sensoplastyka2

11.45 - 12.00 ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA

12.00 - 12.45 Wyciszenie z książką i
muzyką

Wyciszenie z książką i
muzyką

Wyciszenie z książką i
muzyką

Wyciszenie z książką i
muzyką

Wyciszenie z książką i
muzyką

12.45 - 13.15 Zabawy zorganizowane Zabawy
zorganizowane/Zabawy na

ogrodzie

Zabawy zorganizowane Zabawy zorganizowane Zabawy zorganizowane

13.15 - 14.15 Zabawy na ogrodzie Rytmika Zabawy na ogrodzie Zabawy na ogrodzie Zabawy na ogrodzie

14.15 - 14.45 Prace stolikowe z
zeszytem ćwiczeń

Prace stolikowe z zeszytem
ćwiczeń

Prace stolikowe z
zeszytem ćwiczeń

Prace stolikowe z
zeszytem ćwiczeń

Prace stolikowe z
zeszytem ćwiczeń

14.30 - 15.00 II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE

15.00 - 16.30 Plac zabaw/
Przygotowanie szkolne3

Plac zabaw/
Przygotowanie szkolne

Plac zabaw/
Przygotowanie szkolne

Plac zabaw/
Przygotowanie szkolne

Plac zabaw/
Przygotowanie szkolne

16.45 - 17.00 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK

17.00 - 18.00 Zabawa swobodna Zabawa swobodna Zabawa swobodna Zabawa swobodna Zabawa swobodna

3 Zajęcia edukacyjne dla dzieci 6 letnich.
2 Zajęcia odbywają się raz w miesiącu
1 Zajęcia odbywają się dwa razy w miesiącu naprzemiennie




