
RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY ŻÓŁWIKÓW - ROK SZKOLNY 2023/2024 
 

GODZINY PONIEDZIAŁEK GODZINY WTOREK GODZINY ŚRODA GODZINY CZWARTEK GODZINY PIĄTEK 

 

 
07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

 
SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 

07:00-09:00 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 

07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 

07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 

07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 

 
 

 
 
09:30-11:30 

 
GIMNASTYKA DLA SMYKA 

JĘZYK ANGIELSKI 
GORDONKI 

PLAC ZABAW 

 
 

 
 

09:30-11:30 

 

GIMNASTYKA DLA SMYKA 
RYTMIKA 

SPACER 

 
 

 
 

09:30-11:30 

 
GIMNASTYKA DLA SMYKA 

JĘZYK ANGIELSKI 
SPACER 

 
 

 
 

09:30-11:30 

 
GIMNASTYKA DLA SMYKA 

WARSZTATY PLASTYCZNE 

SPACER 

 
 

 
 

09:30-11:30 

 
ZAJĘCIA KULINARNE 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
(1X W MIESIĄCU) 

PLAC ZABAW 
ZAJĘCIA TEATRALNA 

11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 

12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-13:30 RELAX 

14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 

 
 
15:00-16:30 

 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 
 

15:00-16:30 

 
ZABAWY 

ZORGANIZOWANE  

 
 

15:00-16:30 

 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 
 

15:00-16:30 

 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

 

 
 

15:00-16:30 

 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE 

16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 

 
 
16:45-17:30 

ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI 

 
 

16:45-17:30 
ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI 

 
 

16:45-17:30 
ZABAWA SWOBODNA 

           ODBIÓR DZIECI 

 
 

16:45-17:30 
ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI 

 
 

16:45-17:30 
ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI 

 

*10:30-10:45 Drugie śniadanie 
*Zabawy zorganizowane – zabawy dywanowe i ruchowe przy muzyce, zabawy sensoryczne, czytanie literatury dziecięcej,słuchowiska



RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY DELFINKÓW- ROK SZKOLNY 2023/2024 
 

GODZINY PONIEDZIAŁEK GODZINY WTOREK GODZINY ŚRODA GODZINY CZWARTEK GODZINY PIĄTEK 

 

 
07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 
07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 
07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 
07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 
07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 

 
 

 
09:30-11:30 

 
JĘZYK ANGIELSKI 

GORDONKI 
SPACER 

 
 

 
09:30-11:30 

 

WARSZTATY PLASTYCZNE 

RYTMIKA 
PIŁKA NOŻNA 
PLAC ZABAW 

 
 

 
09:30-11:30 

 
JĘZYK ANGIELSKI 

TAŃCE 
SPACER 

 
 

 
09:30-11:30 

 
ZAJĘCIA KULINARNE 

GIMNASTYKA 

PLAC ZABAW 

 
 

 
09:30-11:30 

 

WARSZTATY PLASTYCZNE 
ZAJĘCIA SENSORYCZNE 

(1X W MIESIĄCU) 
SPACER 

ZAJĘCIA TEATRALNE 

11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 

12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-13:30 RELAX 

14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 

 
15:00-16:30 

 

ZABAWY 
ZORGANIZOWANE 

 

 
15:00-16:30 

 

ZABAWY 
ZORGANIZOWANE 

 

 
15:00-16:30 

 

ZABAWY 
ZORGANIZOWANE 

 

 
15:00-16:30 

 

ZABAWY 
ZORGANIZOWANE 

 

 
15:00-16:30 

 

ZABAWY 
ZORGANIZOWANE 

 

16:30- 16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 

 
16:45-17:30 ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI  

 
16:45-17:30 ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 ZABAWA SWOBODNA 

ODBIÓR DZIECI 

 
*10:30-10:45 Drugie śniadanie 
*Zabawy zorganizowane – zabawy dywanowe i ruchowe przy muzyce, zabawy sensoryczne, zabawy stolikowe (układanie puzzli, kolorowanki, oglądanie książeczek), 
czytanie literatury dziecięcej, słuchowiska



RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY RYBEK- ROK SZKOLNY 2023/2024 
 

GODZINY PONIEDZIAŁEK GODZINY WTOREK GODZINY ŚRODA GODZINY CZWARTEK GODZINY PIĄTEK 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 

 
 
 
 
 

09:30-11:30 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JĘZYK ANGIELSKI 

LOGOPEDIA 

PLAC ZABAW 

 
 
 
 
 

09:30-11:30 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

PIŁKA NOŻNA 

RYTMIKA 

PLAC ZABAW 

 

 
 
 
 

 
09:30-11:30 

 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JĘZYK ANGIELSKI 

TAŃCE 

SPACER 

 

 

 

 
 

09:30-11:30 

 

JĘZYK ANGIELSKI 

GIMNASTYKA 

ZAJĘCIA KULINARNE 

 

 

 

 

 

 
 

09:30-11:30 

 

WARSZTATY PLASTYCZNE 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 

(1X W MIESIĄCU) 

SPACER 

ZAJĘCIA TEATRALNE 

11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 1:30-12:00 ZUPA 

12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-14:30 RELAX 12:00-13:30 RELAX 

14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 

 

15:00-16:45 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE I 
STOLIKOWE 

 

15:00-16:45 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE I 
STOLIKOWE 

 

15:00-16:45 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE I 
STOLIKOWE 

 

15:00-16:45 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE I 
STOLIKOWE 

PLAC ZABAW 

 

 

15:00-16:45 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE I 
STOLIKOWE 

16:45-17:00 PODWIECZOREK 16:45-17:00 PODWIECZOREK 16:45-17:00 PODWIECZOREK 16:45-17:00 PODWIECZOREK 16:45:17:00 PODWIECZOREK 

 

17:00-17:30 

ZABAWA SWOBODNA 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

 

17:00-17:30 

ZABAWA SWOBODNA 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

 

17:00-17:30 

ZABAWA SWOBODNA 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

 

17:00-17:30 

ZABAWA SWOBODNA 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

 

17:00-17:30 

ZABAWA SWOBODNA 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 
 

*10:30-10:45 Drugie śniadanie 
*Zabawy  zorganizowane – zabawy dywanowe i ruchowe przy muzyce, zabawy sensoryczne, zabawy stolikowe (układanie puzzli, kolorowanki, oglądanie książeczek), 

czytanie literatury dziecięcej, słuchowiska  

 

 

 

 

 

 



RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY RACZKÓW- ROK SZKOLNY 2023/2024 
 

GODZINY PONIEDZIAŁEK GODZINY WTOREK GODZINY ŚRODA GODZINY CZWARTEK GODZINY PIĄTEK 

 

07:00-08:45 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

07:00-09:00 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

ZABAWY DYWANOWE 

 

08:45-09:00 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:30 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 

 
 
 
 
 

09:00-11:30 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

PROGRAMOWANIE 
LOGOPEDIA 

JĘZYK ANGIELSKI 
 
 

 
 
 
 
 

09:30-11:30 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

PIŁKA NOŻNA 
RYTMIKA 

SPACER 
 
 

 
 
 
 
 

09:30-11:30 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JĘZYK ANGIELSKI 
TAŃCE 
SPACER 

 

 
 
 
 
 

09:30-11:30 

 
JĘZYK ANGIELSKI 

GIMNASTYKA 
ZAJĘCIA KULINARNE 

 
 

 
 
 
 
 

09:30-11:30 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 
ZAJĘCIA SENSORYCZNE 

(1X W MIESIĄCU) 

SPACER 
ZAJĘCIA TEATRALNE 

 

11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30-12:00 ZUPA 11:30 12:00 ZUPA 

12:00-14:30 RELAX 

RELAKSACJA PRZY MUZYCE 

12:00-14:30 RELAX 

RELAKSACJA PRZY MUZYCE 

12:00-14:30 RELAX 

RELAKSACJA PRZY MUZYCE 

12:00-14:30 RELAX 

RELAKSACJA PRZY MUZYCE 

12:00-13:30 RELAX 

RELAKSACJA PRZY MUZYCE 

14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 

 

15:00-16:45 

PLAC ZABAW 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE I 

STOLIKOWE 

 

 

15:00-16:45 

ZABAWY 
ZORGANIZOWANE I 

STOLIKOWE 

 

15:00-16:45 

PLAC ZABAW 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE I 

STOLIKOWE 

 

15:00-16:45 

PLAC ZABAW 

ZABAWY 

ZORGANIZOWANE I 

STOLIKOWE 

 

15:00-16:45 

ZABAWY 
ZORGANIZOWANE I 

STOLIKOWE 

16:45-17:00 PODWIECZOREK 16:45-17:00 PODWIECZOREK 16:45 -17:00 PODWIECZOREK 16:45-17:00 PODWIECZOREK 16:45-17:00 PODWIECZOREK 

17:00-17:30 ZABAWY SWOBODNE 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

17:00-17:30 ZABAWY SWOBODNE 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

17:00-17:30 ZABAWY SWOBODNE 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

17:00-17:30 ZABAWY SWOBODNE 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

 

17:00-17:30 ZABAWY SWOBODNE 

SŁUCHOWISKO 

ODBIÓR DZIECI 

 
 *10:30-10:45 Drugie śniadanie 
*Zabawy  zorganizowane – zabawy dywanowe i ruchowe przy muzyce, zabawy sensoryczne, zabawy stolikowe (układanie puzzli, kolorowanki, oglądanie książeczek), 

czytanie literatury dziecięcej, słuchowiska  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY BYSTRZAKÓW NA ROK SZKOLNY 2023/2024 

 

 

**II ŚNIADANIE w godzinach 10.30-10.45 

*Plac zabaw wymiennie  w godzinach 15.00-16.30 

*Zabawa  zorganizowana – zabawy dywanowe i ruchowe przy muzyce, zabawy sensoryczne, zabawy stolikowe (układanie puzzli, kolorowanki, czytanie 
literatury dziecięcej) 

GODZINY PONIEDZIAŁEK GODZINY WTOREK GODZINY ŚRODA GODZINY CZWARTEK GODZINY PIĄTEK 

 

 
07:00-08:40 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 
07:00-09:00 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 
07:00-08:40 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘDZIECI 

 

 
07:00-08:40 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 
07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

08:40-09:00 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 08:40-09:00 ŚNIADANIE 08:40-09:00 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 

 
 
 

09:00-11:30 

 

ZAJĘCIAEDUKACYJNE 

JĘZYK ANGIELSKI 

PROGRAMOWANIE 

LOGOPEDIA 

PLAC ZABAW 

 
 
 

09:20-12:00 

 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

     PIŁKA NOŻNA 

   RYTMIKA 

SPACER 

 
 
 

09:00-11:30 

 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JĘZYK ANGIELSKI 

TAŃCE 

SPACER 

 
 
 

09:00-11:30 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JUDO 

JĘZYK ANGIELSKI 

SPACER 

 
 
 

09:20-11:30 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

ZAJĘCIA DODATKOWE: 

(ZWIERZĘTA,TEATRZYK 

SENSORYKA,  

ZAJĘCIA TEATRALNE) 

PLAC ZABAW 

 

11:30-12.00 ZUPA 12:00-12.30 ZUPA 11:30-12.00 ZUPA 11:30-12.00 ZUPA 11:30-12.00 ZUPA 

12:00-13:00 DRZEMKA  DRZEMKA 12:00-13:00 DRZEMKA 12:00-13:30 DRZEMKA 12:00-13:30 DRZEMKA 

13:00-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ 13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ 13:00-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ 13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ 13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ 

14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 

 

15:00-16:30 

ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

 

15:00-16:30 

ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

 

15:00-16:30 

ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

 

15:00-16:30 

ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

 

15:00-16:30 

ZABAWA  

ZORGANIZOWANA 

16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI  

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 
 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 
 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 
 

ODBIÓR DZIECI 



RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY ODKRYWCÓW NA ROK SZKOLNY 2023/2024 

 
*II ŚNIADANIE w godzinach 10.30-10.45 
*Plac zabaw wymiennie  w godzinach 15.00-16.30 

GODZINY 

 

PONIEDZIAŁEK GODZINY WTOREK GODZINY ŚRODA GODZINY CZWARTEK GODZINY PIĄTEK 

 
 

07:00-09:00 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 
 

07:00-09:00 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 
 

07:00-09:00 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 
 

07:00-09:00 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 
 

07:00-09:00 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 
 

09:00-09:20 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 

 
 
 
 

09:20-12:00 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JĘZYK ANGIELSKI 
LOGOPEDIA 

PROGRAMOWANIE 
PLAC ZABAW 

 
 
 
 

09:20-12:30 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

PIŁKA NOŻNA 
RYTMIKA 
SPACER 

 
 
 
 

09:20-12:00 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JĘZYK ANGIELSKI 
TAŃCE 

PLAC ZABAW 

 
 
 
 

09:20-12:30 

 
ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JUDO 
JĘZYK ANGIELSKI 

SPACER 

 
 
 
 

09:20-12:30 

 
ZAJĘCIA DODATKOWE: 

(ZWIERZĘTA, TEATRZYK 
SENSORYKA, ZAJĘCIA 

TEATRALNE) 
SPACER 

12:00-12:30 ZUPA 12:30-13:00 ZUPA 12:00-12.30 ZUPA 12:30-13:00 ZUPA 11:30-12.00 ZUPA 

12:30-13:30 RELAKSACJA PRZY MUZYCE, 

BAJKOTERAPIA, 

SŁUCHOWISKO 

13:00-13:30 RELAKSACJA PRZY MUZYCE, 

BAJKOTERAPIA, 

SŁUCHOWISKO 

12:30-13:30 RELAKSACJA PRZY MUZYCE, 

BAJKOTERAPIA, 

SŁUCHOWISKO  

13:00-13:30 RELAKSACJA PRZY MUZYCE, 

BAJKOTERAPIA, 

SŁUCHOWISKO 

12:00-13:30 RELAKSACJA PRZY MUZYCE, 

BAJKOTERAPIA, 

SŁUCHOWISKO 

13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 

 
 

15:00-16:30 

ZABAWA 
ZORGANIZOWANA  

 
 

15:00-16:30 

ZABAWA 
ZORGANIZOWANA 

 
 

15:00-16:30 

ZABAWA 
ZORGANIZOWANA 

 
 

15:00-16:30 

ZABAWA 
ZORGANIZOWANA 

 
 

15:00-16:30 

 
ZABAWA  

ZORGANIZOWANA 
 

16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

A ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 
 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI 



RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY ZDOBYWCÓW NA ROK SZKOLNY 2023/2024 
 

 
*II ŚNIADANIE w godzinach 10.30-10.45 
*Plac zabaw wymiennie  w godzinach 15.00-16.30 
 
 

GODZINY PONIEDZIAŁEK GODZINY WTOREK GODZINY ŚRODA GODZINY CZWARTEK GODZINY PIĄTEK 

 
 

07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 

07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 

07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 

07:00-09:00 

 

ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 

 

07:00-09:00 

 
ZABAWA SWOBODNA 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

09:00-09:20 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 09:00-09:20 ŚNIADANIE 

 
 
 
 

09:20-12:15 

 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

JĘZYK ANGIELSKI 
LOGOPEDIA 

PROGRAMOWANIE 

PLAC ZABAW 
 

 
 
 
 

09:20-11.30 

 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

ZAJĘCIA 
MATEMATYCZNE 

SPACER 

 

 
 
 
 

09:20-11.30 

 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 

TAŃCE 
SPACER 

 
 
 
 

09:20-12:00 

 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE 
JUDO 

JĘZYK ANGIELSKI 

PLAC ZABAW 

 
 
 
 

09:20-11:30 

 
ZAJĘCIA DODATKOWE: 

(ZWIERZĘTA, 
TEATRZYK 

ZAJĘCIA TEATRALNE) 
SPACER 

12:15-12.45 ZUPA 11:30-12.00 ZUPA 11:30-12.00 ZUPA 12:00-12.30 ZUPA 11:30-12.00 ZUPA 

12:45-13:30 RELAKSACJA PRZY MUZYCE 

BAJKOTERAPIA 

SŁUCHOWISKO 

12:00-12.30 RYTMIKA 

 

12:00-12:30 JĘZYK ANGIELSKI 

 

12:30-13:00 RELAKSACJA PRZY MUZYCE 

BAJKOTERAPIA 

SŁUCHOWISKO 

12:00-13:30 SENSORYKA 

BAJKOTERAPIA 

SŁUCHOWISKO 

13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

12:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

12:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

 

13:00-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

13:30-14:30 PRACA Z KSIĄŻKĄ, 

ZABAWY STOLIKOWE 

14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 14:30-15:00 II DANIE 

 
 

15:00-16:30 

 
ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

 
 

15:00-16:30 

 
ZABAWA  

ZORGANIZOWANA 

 
 

15:00-16:30 

 
ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

 
 

15:00-16:30 

 

ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

 
 

15:00-16:30 

 

ZABAWA 

ZORGANIZOWANA 

16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16.45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16:45 PODWIECZOREK 16:30-16.:45 PODWIECZOREK 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 
 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI 

 
16:45-17:30 

GRY PLANSZOWE I 
LOGICZNE, 

ZABAWY DYWANOWE 

ODBIÓR DZIECI  


