Marzec 2024 FAIRPLAY

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK
01-03

Sniadanie Chleb mieszany z
masetkiem, pasta z
tunczyka, wedlina
krakowska, napar z
miety, Swieze
warzywa |1,6,7|

Sniadanie Chleb bzgl z mastem

bezmleczne/ roslinnym, pasta

bezglutenowe/ warzywna, kietbaska

bez jajeczne krakowska, napar z
miety, Swieze
warzywa

Sniadanie Chlebek razowy z

wegetarianskie masetkiem, pasta
twarogowa, wedlina
weganska, Swieze
warzywa, hapar z
miety. |1,6,7]

Zupa Zurek 1,7,9

Zupa Zupa buraczkowa 9

wegetarianska bzgl/bzml

Danie gtéwne

Ryz paraboliczny z
warzywnym leczo w
sosie pomidorowym
9,7

Danie gtéwne
dietetyczne

Ryz paraboliczny z
warzywnym leczo w
sosie pomidorowym

Danie gtéwne Ryz z jabtkiem
wegetarianskie cynamonem i
jogurtem |7|
Podwieczorek Jogurt owocowy
(KSYLITOL), chrupki
kukurydziane |1,7]
Podwieczorek Jogurt dietetyczny
Dietetyczny

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.
SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.




Marzec 2024 FAIRPLAY

PONIEDZIALEK 04-
03

WTOREK 05-03

SRODA 05-03

CZWARTEK 07-03

PIATEK 08-03

Ptatki jaglane na
mleku, butka pszenna

Pieczywo mieszane
z masetkiem, jajko

Chlebek mieszany
masetkiem, serek

Kasza manna na
mleku, chleb mieszany

Placki z cukinii, Chleb z
masetkiem, twarozek ze

z masetkiem i na twardo, 26tty, frankfurterka, z masetkiem i szczypiorkiem, $wieze
$niadanie poledwica drobiowa, szyneczka, Swieze sSwieze warzywa, szyneczka z indyka, warzywa, kakao 1,7,

Swieze warzywa warzywa, herbata napar z dzikiej rozy Swieze warzywa,

herbatka malinowa zielona z 1,7,8, rumianek 7,1,8

1,8,7 pomarancza 1,3,8

Ptatki jaglane na Pieczywo bzgl z Chlebek bzgl z mastem | Kaszka kukurydziana Placki z cukinii, Chleb
L . mleku roslinnym, mastem roslinnym, roslinnym, ser na mleku roslinnym, bzgl z mastem roslinnym,
SigtEle pieczywo szyneczka, Swieze weganski, chleb bzgl z mastem ser weganski, $wieze
bezmleczne/ o o
bezglutenowe/ bez be’z.glutenowe, m'asfo warzywa, herbata frankfurterka, swieze roslmny’mf s.zyneczka z | warzywa, kakao na
e roslinne, poledwica zielona z warzywa, napar z indyka Swieze mleku roslinnym

drobiowa, warzywa, pomaranczg dzikiej rézy warzywa, rumianek

herbata malinowa

Ptatki jaglane na Pieczywo razowe z Chlebek mieszany z Kasza manna na Placki z cukinii, Chleb z

mleku, butka pszenna, | masetkiem, jajko na | masetkiem, serek mleku, chleb mieszany | masetkiem, twarozek ze

masto, pasta twardo, szyneczka 26tty, kietbaska z masetkiem, humus, szczypiorkiem, Swieze
Sniadanie orzechowa, Swieze weganska, Swieze wegetarianska, Swieze | Swieze warzywa, warzywa, kakao 1,7
wegetarianskie warzywa, herbata warzywa, herbata warzywa, napar z rumianek 1,6,7,12

malinowa 1,5,8 zielona z dzikiej rézy 1,6,7

pomarancza 1,6,7

Zupa Zupa mocy: jarzynowa Pan Ogoérek: zupa Zupa Supermena: Zupa Shreka: Zupa Ogniowa: Krem

z zielonym ogorkowa 9,7 Rosét z makaronem 9 Szczawiowa 9 pomidorowo-

groszkiem 7,9 bzml/bzgl bzml/bzgl bzgl/bzml paprykowy z grzankami

7,1,9

Zupa Krupnik jaglany Krem warzywny z Bulion warzywny z Pan Pieczarka: Zupa Ogniowa: Krem
wegetarianska BZML/BZGL 9 grzankami 1,7 ,9 Makaronem 1,9 Pieczarkowa 7,9 pomidorowo-

paprykowy z grzankami
7,1,9

Danie gtéwne

Kopytka z sosem
gulaszowym z
duszonymi
warzywami, suréwka z
kiszonego ogdrka
1,7,9

Kotlet mielony,
ziemniaczki,
marchewka na
ciepto 1,3,7

Gyros z kurczaka, ryzz
kurkumag, suréwka z
kapusty pekinskiej,
kukurydzy i pomidora
6,7

Bitka wieprzowa w
sosie wtasnym, kasza
jeczmienna, buraczki
na ciepto 7,1

Filet z dorsza w panierce,
ziemniaczki, surowka z
marchwi i jabtka

13,74

Danie gtéwne
dietetyczne

Kluski $laskie
z sosem gulaszowym
z duszonymi

Kotlet mielony z
ziemniaczkami,
marchewka na

Gyros z kurczaka,
Ryz z kurkuma,
suréwka z kapusty

Bitka wieprzowa w
sosie wiasnym, kasza
gryczana, buraczki na

Filet z dorsza pieczony,
ziemniaki, suréwka z
marchwi i jabtuszka | 4|

warzywami, surowka z | ciepto pekinskiej, kukurydzyi | ciepto
kiszonego ogdrka pomidora
Danie gtéwne Kopytka z sosem z Kotlecik z Gulasz sojowy z Kotlet z kalafiora i Kluski leniwe z

wegetarianskie pieczarkowym, ciecierzycy, cukinig, marchewka, cieciorki, kasza masetkiem, suréwka z
suréwka z kiszonego ziemniaczki, ryz z kurkuma 6,7 jeczmienna, buraczki marchwi i jabtuszka
ogorka |1,7,9] marchewka na na ciepto [1,3,7] 11,3,7]
ciepto |1,3,7|
Podwieczorek Mini chateczka Koktajl owocowy z Galaretka z owocami, Ciasto Domowy budyn z musem
(KSYLITOL), 1,7 waflem ryzowym 7 CHRUPKI Biszkoptowe ze $liwka malinowym 7
(KSYLITOL), KUKURYDZIANE 1 BEZ 1,7 (KSYLITOL) (KSYLITOL)
CUKRU
Podwieczorek Ciasto dietetyczne Koktajl dietetyczny Galaretka z owocami Ciasto dietetyczne Kisiel truskawkowy
Dietetyczny z waflem ryzowym

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




Marzec 2024 FAIRPLAY

PONIEDZIALEK WTOREK 12-03 SRODA 13-03 CZWARTEK 14-03 PIATEK 15-03
11-03
Sniadanie Tosty z wedling i Jaglanka z suszonymi | chleb z masetkiem, Owsianka na mleku, Pieczywo pszenne z
26ttym serem, Swieze owocami, pieczywo pasta jajeczna, chleb z masetkiem, masetkiem, pasta z
warzywa, kakao 1,7, pszenne z szyneczka, Swieze schab pieczony, $wieze tuiczyka, ser z6tty, Swieze
masetkiem, warzywa, kakao warzywa, rumianek 1,7 warzywa, herbatka z
poledwica drobiowa, owocow lesnych 1,7,4
$wieze warzywa, 1,7,3
herbatka z owocow
lesnych 1,7
Sniadanie Tosty z wedling i Jaglanka na mleku chleb bzgl z Owsianka bzgl na Pieczywo bzgl z mastem
bezmleczne/ serem weganskim z roslinnym z masetkiem roslinnym, mleku rodlinnym , chleb rodlinnym, pasta z

bezglutenowe/ bez
jajeczne

pieczywem bzgl,
Swieze warzywa,
kakao

suszonymi owocami,
pieczywo bzgl z
masetkiem roslinnym
poledwica drobiowa,
Swieze warzywa,
herbatka z owocéw
lesnych

pasta warzywna,
szyneczka, Swieze
warzywa, kakao na
mleku roslinnym

bzgl z mastem
roslinnym, schab
pieczony, Swieze
warzywa, rumianek

turiczyka, ser bez laktozy,
Swieze warzywa, herbatka
z owocdw lesnych

Tosty z serem,

Jaglanka na mleku

chleb z

Owsianka na mleku,

Pieczywo pszenne z

Sniadanie $wieze warzywa, z suszonymi masetkiem, pasta chleb z masetkiem, masetkiem, pasta z
wegetariariskie kakao 1,7 owocami, pieczywo jajeczna, szyneczka serek topiony, Swieze tuniczyka, ser wegariski,
pszenne z masetkiem | weganska, Swieze warzywa, rumianek 1,7 Swieze warzywa, herbatka
serek twéj smak, warzywa, kakao 1,3,6,7 z owocow lesnych 1,3,4,7
Swieze warzywa,
herbatka z owocow
lesnych 1,6,7
Zupa Krupnik 1,7,9 Minionkowy Sen: Wiosenne marzenie: Pan Pomidor: Zupa lotnika: Zupa

Barszcz biaty 1,7,9

Krem szpinakowo
-brokutowy z grzankami
1,7,9

Pomidorowa z

makaronem bzgl/bzml 9

kalafiorowa bzgl/bzml
9

Zupa wegetarianska

Krupnik jaglany
bzgl/bzml 9

Minestrone
bzgl/bzml 9

Wiosenne marzenie:
Krem szpinakowo
-brokutowy z grzankami
1,7,9

Pomidorowa z
makaronem 1,7,9

Krem pomidorowy z
grzankami 1,7,9

Danie gtéwne

Spaghetti z indykiem w
pomidorach z
duszonymi warzywami,
1,7,9

Kotlecik schabowy
,ziemniaczki, kapusta
zasmazana 1,3,7

Gulasz warzywny z
kasza jeczmienng,
surowka z buraka,
jabtka i zurawiny 1,7,9

Grillowany filet z indyka
, ziemniaczki, surowka
colestaw

7

Nalesniki z serem i
brzoskwinia, polewa
jogurtowo brzoskwiniowa,
1,3,7

Danie gtéwne Spaghetti z indykiem w Schabowy w Gulasz warzywny z Grillowany filet z indyka Nalesniki bezglutenowe z
dietetyczne pomidorach z panierce kaszg gryczang, suréwka | , ziemniaczki, suréwka jabtkiem, polewa
duszonymi warzywami dietetycznej, z buraka, jabtka i colestaw owocowa,
ziemniaczki, kapusta zurawiny 1,7,9
zasmazana
Spaghetti napoli z Kotlet sojowy, Gulasz warzywny z Zapiekanka Nalesniki z duszonymi
Danie gtéwne duszonymi warzywami ziemniaczki, kapusta kasza jeczmienng, makaronowo — warzywami i serem feta w

wegetarianskie 1,7,9 zasmazana 1,3,6,7 suréwka z buraka, warzywna 1,7,9 sosie paprykowym 1,3,7,9
jabtka i zurawiny 1,7,9
Podwieczorek Ciasto dyniowe [1,3] Smoothie Kanapka z z6ttym Pudding owocowy z Buteczka maslana 1,7
(KSYLITOL), owocowo- warzywne | serem i warzywami 1,7 kruszonka 1,7 (KSYLITOL),
7 BEZ CUKRU (KSYLITOL),
Podwieczorek Ciasto dietetyczne Smoothie Kanapka z zéttym Kisiel truskawkowy Buteczka dietetyczna
Dietetyczny OWOCOWO- Warzywne | serem i warzywami

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




Marzec 2024 FAIRPLAY

PONIEDZIALEK
18-03

WTOREK
19-03

SRODA
20-03

CZWARTEK
21-03

PIATEK
22-03

Pancake, dzem, kakao

Jaglanka z bananem,
Chleb z masetkiem,

Pieczywo z masetkiem,
paréwka z szynki, ser

Ryz na mleku, pieczywo
mieszane z masetkiem,

Jajecznica chleb z
masetkiem, ser z06tty,

Sniadanie szyneczka, Swieze 26tty, ketchup, Swieze pieczony schab, swieze pasztet Swieze warzywa,
warzywa, herbata warzywa, kakao 1,7 warzywa, Rumianek 1,7 herbata
zielona 1,7 1,7
Nale$niki z jabtkiem, Jaglanka na mleku Pieczywo bzgl z Ryz na mleku rodlinnym, | chelb bzgl z masetkiem
kakao rodlinnym z masetkiem roslinnym, pieczywo bzgl z mastem roslinnym, wedlina
Sniadanie bananem, chleb bzgl paréwka z szynki, ser roslinnym, Swieze weganska, Swieze
bezmleczne/ z mastem roslinnym, | z6tty weganski, ketchup, | warzywa, rumianek warzywa, herbata

bezglutenowe/ bez
jajeczne

szyneczka, Swieze
warzywa herbata
zielona

Swieze warzywa, kakao
na mleku roslinnym

Pancake, dzem, kakao

Jaglanka z bananem,
Chleb z masetkiem,
wedlinka wegariska,

Pieczywo z masetkiem,
paréwka sojowa, ser
206tty, Swieze warzywa,

Ryz na mleku, pieczywo
mieszane z masetkiem,
pasta z fasoli, Swieze

Jajecznica Chleb z
masetkiem, ser z6tty,
Swieze warzywa, herbata

Sniadanie
L . Swieze warzywa, kakao 1,6,7 warzywa, rumianek 1,6,7
wegetarianskie )
herbata zielona 1,6,7 1,6,7
Zupa Magiczna Mikstura: Zupka Zupa Supermena: Ksiezycowa dama: Zupa | Zupa smoka: Barszcz Pan Pomidor:
z zielonych warzyw z Rosét na 3 rodzajach z czerwonej soczewicy 9 | ukrairiski 9 bzgl/bzml Pomidorowa z ryzem
ziemniaczkami 7,9 miesa z makaronem bzgl/bzml bzgl/bzml 9
bzgl/bzml 9
Zupa Zupka z zielonych warzyw z Bulion warzywny z Koperkowa 7,9 Jarzynowa 7,9 Czarodziejski krem: Zupka
wegetarianska ziemniaczkami bzgl/bzml| 9 makaronem 1,9 krem z biatych warzyw z

grzankami 1,7,9

Danie gtéwne

Makaron penne z szynka w
sosie $Smietanowym,
warzywa na parze 1,7

Udzik pieczony, ryz,
suréwka z
marchewki 9

Pulpeciki z szynki
wieprzowej w sosie
koperkowym, kasza
bulgur, coleslaw z
czerwonej kapusty
1,3,7,9

Panierowany filet z
indyka, ziemniaki,
fasolka szparagowa
1,7,9

Paluszki rybne, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty, jabtka i marchwi
4,9,1,3

Danie glowne
dietetyczne

Makaron bezglutenowy z
szynka w sosie
$mietanowym ( weganska
$mietanka), warzywa na
parze

Udzik pieczony, ryz,
suréwka z
marchewki 9

Pulpeciki z szynki
wieprzowej w sosie
koperkowym, kasza
gryczana, coleslaw z
czerwonej kapusty 9

grillowany filet z indyka,
ziemniaki, fasolka
szparagowa

Pieczony filet z miruny,
ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty , jabtka i
marchwi 4

Danie gtéwne

Makaron z potrawka z tofu

Medalion warzywno

Pulpeciki cieciorkowo -

Lasagne szpinakowa

Kotlet jajeczny,

wegetarianskie z warzywami 1,7,9 —serowy, ryz, jaglane w sosie 1,3,7,9 ziemniaczki, suréwka z
suréwka z koperkowym, kasza kiszonej kapusty, jabtka i
marchewki 1,3,7,9 bulgur, coleslaw z marchwi 1,3,7
czerwonej kapusty
1,3,7,9
Podwieczorek Mini drozdzéwka z Kisiel z tartym Ciasto zebra 1,3 Mus owocowy, chrupki Nalesniki z serem (ksylitol)
budyniem 1,7 jabtkiem i chrupki (KSYLITOL), kukurydziane 1 BEZ
(KSYLITOL), kukurydziane 1 CUKRU
(KSYLITOL)
Podwieczorek Ciasto dietetyczne Kisiel z tartym Ciasto dietetyczne Mus owocowy, wafle Nalesniki z jabtkiem
dietetyczny jabtkiem i chrupki ryzowe

kukurydziane

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




Marzec 2024 FAIRPLAY

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK 29-03
25-03 26-03 27-03 28-03
Owsianka Tosty z wedling i Ptatki jaglane z jabtkiem Mix pieczywa z Jajecznica Pieczywo zytnie

czekoladowa, chleb ze
stonecznikiem z

26ttym serem, Swieze
warzywa, kakao 1,7,

i cynamonem, Pieczywo
pszenne z masetkiem,

masetkiem, paréwka z
szynki, ser z6tty,

z masetkiem, szyneczka,
pasta z tunczyka, Swieze

Sniadanie masetkiem, szyneczka poledwica drobiowa, ketchup, swieze warzywa, kakao 1,7
gotowana, Swieze Swieze warzywa, warzywa, mieta 1,7
warzywa, herbata herbatka malinowa 1,7
Zurawinowa 1,7,
Owsianka bzgl Tosty z wedling i Ptatki jaglane na Mix pieczywa bzgl z Pieczywo bzgl z
czekoladowa na mleku serem wegarnskim z mleku roslinnym z masetkiem, masetkiem roslinnym,
Sniadanie roslinnym, chleb bzgl z pieczywem bzgl, jabtkiem i cynamonem, roslinnym paréwka z szyneczka, Swieze
bezmleczne/ mastem rodlinnym, Swieze warzywa, pieczywo bzgl z mastem szynki, ser z6tty warzywa, kakao na mleku
bezglutenowe/ bez | szyneczka gotowana, kakao roslinnym, poledwica wegarniski, ketchup, roslinnym
jajeczne Swieze warzywa, drobiowa, $wieze Swieze warzywa, mieta
herbata zurawinowa warzywa, herbatka
owocowa
Owsianka Tosty z serem, Ptatki jaglane z Mix pieczywa z Jajecznica Pieczywo zytnie
czekoladowa, chleb ze Swieze warzywa, jabtkiem i cynamonem, masetkiem, paréwka z masetkiem, wedlina
_ . stonecznikiem z kakao 1,7 pieczywo pszenne z sojowa, ser 26tty wegarniska, Swieze
Sniadanie . . . h L
TR maseI’k|em,’wT3d.I|na masellklem,,pt?le.dwma \lNe.gaTnskl, ketchup,. warzywa, kakao 1,6,7
weganska, swieze wegariska, swieze Swieze warzywa, mieta
warzywa, herbatka warzywa, herbatka 1,6,7
zurawinowa 1,6,7 owocowa 1,6,7
Zupa Zupa brokutowo- Pan Pomidor: Zupa Zupa supermena: Rosét | Muminki: Krem z Krupnik bzgl/bzml
kalafiorowa 9,bzgl/bzml | Pomidorowa z makaronem marchewki, grzanki 9
z ryzem bzgl/bzml 9 Bzgl/bzml 9 1,7,9
Zupa Zupa brokutowo — Zupa Pomidorowa Bulion warzywny z Muminki: Krem z Zurek na bulionie
wegetarianska kalafiorowa 9 zryzem 7,9 Makaronem 1,9 marchewki, grzanki Warzywnym 1,7,9

1,7,9

Danie gtéwne

Makaron spaghetti z
sosem boloriskim i
warzywami, 1,7,9

Kotlet siekany
drobiowy,
ziemniaczki, suréwka
z kalarepy, jabtka i
marchwi z jogurtem
1,3,7,9

Potrawka warzywna,
kasza

jeczmienna, suréwka z
kiszonego ogorka

Grillowany filet z
kurczaka z, ziemniaki,
satata mastowa z
ogorkiem i jogurtem
1,7,3

Pierogi z serem z polewg
jogurtowa, suréwka z
marchwi i jabtka 1,3,7

Danie gtéwne
dietetyczne

Makaron Spaghetti
bzglnz sosem
neapolitariskim

Kotlet siekany
drobiowy z pieca,
ziemniaczki, suréwka
z kalarepy, marchwi i
jabtka z

winegretem

Potrawka warzywna,
kasza

gryczana, suréwka z
kiszonego ogoérka

Pieczony filet z indyka z
pieca, ziemniaki, satata
mastowa z ogorkiem i
oliwa

Nalesniki z jabtkiem

Danie gtéwne

Makaron Spaghetti z

Kotlet z burka i kaszy

Potrawka warzywna,

Kotlet sojowy,

Pierogi z serem i owocami

wegetarianskie sosem gryczanej, kasza ziemniaki, satata z polewa
neapolitanskim z ziemniaczki, suréwka | jeczmienna, suréwka z mastowa z ogdrkiem i jogurtowa, suréwka z
warzywami z kiszonego ogorka jogurtem 1,3,6,7 marchwi i jabtka 1,3,7
kalarepy, marchwi i
jabtka z jogurtem
Podwieczorek Ciasto drozdzowe 1,3,7 Koktajl bananowy z Kanapka z z6ttym serem | Budyn owsiany 1,7 Mini drozdzéwka z
(KSYLITOL), chia, WAFLE RYZOWE | i$wiezymi warzywami (KSYLITOL), makiem 1,7 (KSYLITOL)
1,7 BEZ CUKRU 1,7
Podwieczorek Ciasto dietetyczne Koktajl bananowy z Kanapka z z6ttym serem | Kkisiel Ciasto dietetyczne
dietetyczny chia, wafle ryzowe i Swiezymi warzywami

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




